
近年、台風や大雨によって、全国各地で大きな被害が発生し、南海トラフ巨大地震の危険が

高まる中、一人ひとりの主体的な避難行動や備えがますます重要になっています。 

企業の皆様に災害に対する日頃の備えや、取るべき行動（避難行動）などの周知・啓発を目

的とし、尼崎商工会議所のホームページを通じ、尼崎市災害対策課の主な取組みを紹介します。 

 

① 「マイ避難カード」について、一人ひとりができる風水害への備えとして 

      「いつ」（避難のタイミング） 

「どこへ」（避難先） 

「どのように」（避難する方法）などを事前に考えて、カードにまとめたものです。 

ぜひ、職場やご家庭で作成してみてください。 
        

② 「ひょうご防災リーダー」について 

尼崎市では、市内在住または在勤・在学の方で「ひょうご防災リーダー講座」を受講さ

れる方に対し、必要な経費の補助を行っています。 

  

③ 「災害情報電話サービス」について 

     台風の接近や大雨などの際に、市から発信される気象情報や避難情報といった災害

情報を電話で確認できるサービスです。 

 

④ 「自主防災会」について 

防災についての知識、技能を習得して地域ぐるみの自主的な防災体制を確立するこ

とにより、災害による被害の軽減を図ることを目的とする組織です。 

 

⑤ 「災害に備えて家庭内（企業内）備蓄」について 

      従業員が帰宅困難になった場合等を想定し、必要な食料品や日用品等を家庭（職場）

に備えておく、「家庭内（企業内）備蓄」に取り組みましょう。 

 

⑥ 「高潮氾濫発生情報」について 

特に臨海部で活動されている事業者の皆さまへ海岸や河川を離れて安全を確保する

か、堅牢な建物の屋内で退避するなど、直ちに身の安全を確保していただくための情

報です。 

 

⑦ 「ひょうご防災ネット」の登録のお願い 

      ひょうご防災ネットは、兵庫県や県内の市町からの避難情報や地震・津波・気象警報

などの防災に関する様々な情報を提供するサービスです。いつ発生するかわからな

い災害に備え、ぜひご登録ください。 

 

⑧ 令和 6 年度市政出前講座（テーマ番号：H-1） 

     尼崎市の防災体制、地震、津波等からの避難方法、避難場所、備蓄品など日頃から気

をつけることなど、防災に関する講座の申込みを受け付けています。 

  ぜひ、社内研修などで活用してください。 



 

・風水害などの災害の危険が差し迫った状況の中で、「いつ」、「どこに」、「どのように」 

避難するかを判断することは容易ではありません。 

・平時から各種ハザードマップ（洪水・津波・内水・高潮）で、 

自分自身の避難行動をあらかじめ確認し、書き記しておくことで、 

「いざという時に速やかな避難行動」に役立てることができます。 

自然災害では「自分の命は自分で守る」ことが大原則です。 

平時より、「いのちを守る行動は何か」を考えましょう。 
 

尼崎市では、 

市内在住または在勤・在学の方で受講される方に、 
必要な経費補助を行っていますので、ぜひ、ご活用ください。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
                                            
                     
 

 
 ホームページ   

 

 

   

 

「いつ」（避難のタイミング） 

「どこへ」（避難先） 

「どのように」（避難する方法） 

ひょうご 
防災リーダー 

マイ避難カード 
 

 

防災リーダーとして、災害時だけでなく平時から地域住民の 
先頭に立って防災活動を主導し、地域の防災力を高めましょう 

マイタイムラインとは、住民一人ひとりの「防災行動計画」で、

兵庫県では「マイ避難カード」として作成を推進しています 

      過 去 の 講 座 の 様 子 

地域防災の 
担い手として 

活動してみませんか 
救命講習 放水体験 煙避難体験 

・兵庫県では、地域防災の担い手である自主防災組織などのリーダーの育成を目的とした

ひょうご防災リーダー講座を実施しています。防災分野の一流師陣による講義に加え、 

避難行動ワークショップ（風水害）など、多彩なカリキュラムで構成されており、自主防

災組織や地域コミュニティの防災活動に役立つ実践的な講座です。 

ホームページ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

災害時に住民の皆さんが地域ごとに団結し、自らの手で自ら
の生命・身体・財産を守るために結成された組織のことです 自主防災会 

・自主防災会とは、会員の親睦を図るとともに、火災、地震などの恐ろしさと悲惨さを認識
し、防災についての知識、技能を習得して地域ぐるみの自主的な防災体制を確立することに
より、火災を未然に防止し、火災または地震などの災害による被害の軽減を図ることを目的
とする組織です。 
・尼崎市では『防災』に関する情報を、職員が 
出前講座などの形式で皆様にご説明します。 
 
 

 
 

 

・防災意識の普及に関すること 

・防災に関する出前講座の受講 

・防災、消火訓練、救急救護 

（AED）に関すること 

・その他防災安全に関すること 

主な取り組み 

台風の接近や大雨など、気象情報や避難情報といった 
災害情報を確認できます 

災害情報 
電話サービス 

 

 

災害に関する情報が自動音声で流れ始めます  

（例）☎「こちらは、尼崎市です。大雨警報が発表されました・・・」 

☎050-5536-6953☎ （※通話料金は利用者負担になります） 
 
 

・このサービスは、市からの２４時間以内の最新の災害情報を音声で聞くことができます。 
スマートフォンやインターネットで情報が取得できない場合や、「防災行政無線のスピーカー
の音が聞こえなかった」という時に活用できます。 

 

 
 

防災体制、地震、津波からの避難方法、
避難場所、備蓄品のことなど、ぜひ、
お問い合わせください。 



尼崎市 危機管理安全局 災害対策課



災 害 時 に備 えて家 庭 備 蓄 を始 めましよう 
いざという時でも自分や家族を守り、心のゆとりを持っことができるよ

う、必要な備えを進めましよう。 

災害に備えるためには、食料の家庭備蓄を非日常のものと考えるのでは

なく、日常の一部として普段から無理なく楽しみながら取り入れていくこ

とが大切です。 

なぜ、食料備蓄が必要なの？ 
過去の事例によれば、災害発生からライフライン復旧まで 1 週間以上を

要するケースが多くみられます。 

また、災害支援物資が 3 日以上到着しないことや、物流機能の停止によ

って、 1 週間はスーパーマーケットやコンビニなどで食料が手に入らない

ことが想定されます。 

このため、最低 3 日分～1 週間分×人数分の食料の家庭備蓄が望ましい

といわれています。 

「ローリングストック」とは？ 

①普段の食料を少し多めに買い置き 

②賞味期限を考えて古いものから消費 

③消費した分を買い足すことで、 

常に一定量の食料が家庭で備蓄されて

いる状態を保つための方法です。 

 
 

 

 

 

 

「家庭備蓄の 
    ススメ」

尼崎市ホームページ 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

市域に浸水の恐れのある所定の潮位（防潮堤設計潮位）

に到達が予測される場合や堤防に異常な越波・越流が発生

した場合などは、 ・

の避難情報を、

より皆様にお伝えします。

高潮氾濫発生情報は特に臨海部で活動されている事業者の皆さまへ海岸や河川

を離れて安全を確保するか、堅牢な建物の屋内で退避するなど、直ちに身の安全を

確保していただくものです。 
 

「高潮氾濫発生情報」は、市が発令する警戒レベル 5（緊急安全確保）の判断材料となる情

報です。（※尼崎または神戸のいずれかの潮位観測所で高潮特別警戒水位（Ｔ．P.+2.2m）

に実測で達すると より発令されます。） 

 

（Ｔ．P.+2.2m）に達すると、 から 

の が発令されます。 

    〜尼崎市からのお知らせです〜

尼崎市 HP 「どんなときに避難するの？」

https://www.city.amagasaki.hyogo.jp/kurashi/bosai_syobo/taiou/021donnahinann.html 
このチラシに関するお問い合わせは、 
尼崎市災害対策課まで TEL06‐6489‐6165 

（※Ｔ．P.とは 全国の標高の基準となる海水面の高さ。） 

避難情報の判断・ 

伝達ガイドライン  

(高潮編) 

令和４年８月 尼崎市作成 

（※防潮堤設計潮位とは 

海岸堤防等の施設が高潮

から沿岸を防護するため

に設計される際に、潮位

の上限として定められる

値です。） 

尼崎市 HP 

「どんなときに 

避難するの？」 

https://www.city.amagasaki.hyogo.jp/kurashi/bosai_syobo/taiou/021donnahinann.html


 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

大雨警報等の発表が、市町単位に変更され、また武庫川が洪水予報河川に指定されました。

尼崎市では、携帯電話やパソコンのメール機能を利用して、気象警報や緊急情報等を発信する

「ひょうご防災ネット」に加入し、「尼崎市防災ネット」を運用していますので、尼崎市の気象警報

等の発表を瞬時に入手できます。なお、テレビやラジオでは、従前の阪神地域を用いて放送され

る場合があります。 

 

登録料は無料。（ウェブ接続料・メール受信料は別途かかります） 

気象警報 

 

 

津波、気象警報等 

 

避難情報等 

 

おしらせ情報を配信 

■緊急情報 

■緊急気象情報 

■お知らせ情報 

尼崎市職員（尼崎市防災ネット）登録方法 

・インターネット接続できる携帯電話で、 

① ＵＲＬ（http://bosai.net/amashoku/）を入力、もしくは、右の

携帯電話用 QR コードからアクセス 

② 「⇒⇒⇒かんたん登録はこちらへ！」を選択する。 

③ 空メールを送信する。 

④ 届いたメールにあるＵＲＬを選択する。 

災害発生 

≪問い合わせ≫危機管理安全局災害対策課 ℡06-6489-6165   

 

７月×日 14 時 00 分 

兵庫県の気象警報情報が

発表されました。 

＜警報発令＞ 

*印は新たに発令された警

報を示します。 

尼崎市：大雨 洪水 波浪*  

＜警報解除＞ 

西宮市：暴風 

芦屋市：暴風 

以上の発表がありました。 

（尼崎市防災ネットに登録しましょう。） 

※ パソコンは、ＵＲＬ（http://bosai.net/regist/bosai_hanshins.html）を入力し、「尼崎市

（尼崎市防災ネット）」をクリックし、登録してください。 

携帯電話用 QR コード 

http://bosai.net/amashoku/
http://bosai.net/regist/bosai_hanshins.html






 

尼崎市市政出前講座 申込書 

 

講座実施希望日の２０日前までに、講座の担当課へ連絡し、日程調整を行ってください。 

日程を確認した後、担当課あてにメール、郵送又はファックスでお申し込みください。 

 

申 込 日 令和   年   月   日 

団 体 名  

代表者氏名  

担当者氏名  

連 絡 先 電話 ファックス 

E メール 

実施希望日 第一希望   月   日（  ）   時   分から   時   分まで 

第二希望   月   日（  ）   時   分から   時   分まで 

実 施 場 所 会 場 名 及 び

部屋等 

 

※会場収容人数（最大）   名 

会場所在地  

参加予定数 人（原則、10 人以上の市内に在住、在勤又は在学する者の参加予定があることを要します） 

希 望 講 座 テーマ番号  —  （例 A－１） 

講座名                                      担当課  

内容に関す

る要望、担

当課への連

絡 事 項 等 

 

 


