
   

 
令和 2 年度文部科学省補正予算 就職・転職支援のための大学リカレント教育推進事業 

育休職場復帰/就職/転職支援/起業 

園田学園女子大学の「凛としてしなやかに~地域とつながる女性応援~リカレントプログラム」 

講座の詳細をご案内いたします。尚、教室は今後の受講者数により変更することがあります。 

1.受講期間 2021 年 11 月～2022 年 2 月 

2.応募資格 
高等学校卒業者,大学受験資格を有する女性で就労中又は就労経験が有り,転職（再）就職,起業を

目指す方。 

3.募集定員 30 名, この講座は 60 時間履修の履修要件を満たした方に証明書を発行いたします。 

4.就職支援 2022 年 3 月まで行います。 

5.受講料 無料,（但し,教科書代が必要な科目あります）また,傷害保険の加入を個人負担でお願いします。 

6.出願書類 園田学園女子大学リカレントプログラム履修申込書をホームページよりダウンロードし、記載後郵送。 

7.受付期間 2021 年 10 月 14 日（木）です。 

8.選考方法 書類選考及び 10 月に面談を行います 

9.選考結果発表 2021 年 10 月 15 日（金） 

10.受講環境 オンラインや対面の講義を併用のため,自宅にインターネットやパソコンで動画が視聴できる 

11. 開講式（予定） 2021 年 10 月 30 日（土）13 時より園田学園女子大学にて開催いたします。9/27 現在未定 

【Ａコースの科目群は,受講生全員が必ず受講していただく科目になります】 ❶は,開講回数 

講座名・教室・曜日 講座内容・開催日 講師・時間 

A-1 

*1 

 

簿記 
 

本講座では,ビジネスパーソンとして必要不可欠である簿記 

（日商簿記検定 3級レベル）の知識と能力を修得します。 

教授 瓦田 

教授 篠原 

助教  境 2 号館 2 階 221 

木曜日 ❶11/4 ➋11/11 ❸11/18 ❹11/25 ❺12/2 ❻12/9 各 10：40~ 

A-2 

ICT活用(Ａ) この講座では，Python によるプログラミングで自動処理を行

うことで，様々な作業を効率化させることを体験していきます 
教授小田桐 

5 号館 4 階 545 

土曜日 ❶12/11 ➋12/18 ❸1/22 ❹1/29  各 10：40~ 

A-3 

*1 

マーケティング 

 
1 号館 3 階 133 

マーケティングとは,4 つの P「Product」「Price」「Place」「Promotion」

というツールを駆使し,顧客にとって価値ある製品やサービスを提供

することで,顧客との関係を形成・維持していく企業活動です。本講

義では,マーケティングを定義・機能・諸手法など,マーケティングを

基礎から学び,マーケティングの全体像をつかみます。 

准教授 鄭 

金曜日 ❶11/5 ➋11/12 ❸11/19 ❹11/26 ❺12/3 ❻12/10 各 13：00~ 

A-4 

メンタルヘルス

とレジリエンス 

社会において活動するにあたり,心の健康についての知識を得るこ

とは,大切です。心を良好な状態に保つためのレジリエンスについて

も学習します。 

教授 荒木 

◆この講義 2 回分は いつでも好きな時間に学べる動画配信（オンデマンド型）で実施します。 

A-5 
リーダーシップ 

「リーダーシップ＝カリスマ性が必要」のような誤解を解くた

め,リーダーシップの理論を理解します。 
教授 荒木 

◆この講義 2 回分は いつでも好きな時間に学べる動画配信（オンデマンド型）で実施します。 

A-6 

ビジネス・ 

コミュニ 

ケーション 
3 号館 1 階 

ラーニングコモンズ 

対人関係に関わる心理学研究の理論的な枠組みについて学び

ます。ビジネスシーンをはじめとするさまざまな場面における対

人支援手法,とくにコーチングと呼ばれる手法について概説しま

す。各回の授業において,対人支援技法を習得するためのワー

クショップを実施します。 

准教授足立 

土曜日 ❶11/13 10：40~ ➋11/13 13：00~  

A-7 

尼崎市の 

   産業構造 

2 号館 2 階 222 

『尼崎経済白書』をもとに,尼崎市の経済の現状と産業構造を学び

ます。その上で,豊かでより住みよい街にするには,どのようなことが

必要なのかを考えます。 
教授 岡本 

土曜日 ❶12/11 13：00~ ➋12/18 13：00~  

 



【Ｂコースの科目群は,下記のＢ-1 又はＢ-2 のどちらかを選択して受講してください】 

講座名・教室・曜日 講座内容・開催日 講師・時間 

B-1 

インターンシップ

Ａ（企業） 

尼崎経営者協会,尼崎商工会議所,尼崎工業会の紹介により,市内

企業で 1日インターンシップを行います。 

教授 大江 

助教 岡本 

◆受講生の希望に応じて,尼崎市内の企業を決定し,受講生・企業・教員で協議し,テーマを定めて実施しま

す。１月～2月中の 1日で実施予定です。 

B-2 

インターンシップ

Ｂ（起業） 
尼崎経営者協会,尼崎商工会議所,尼崎工業会の紹介により,市内

企業で 1日インターンシップを行う。 

教授 大江 

助教 丹羽 

◆受講生の希望に応じて,尼崎市内の企業を決定し,受講生・企業・教員で協議し,テーマを定めて実施しま

す。１月～2月中の 1日で実施予定です。 

【Ｃコースの科目群は選択科目であり,回数は 12回分,時間は 18時間の履修が必要である】 

講座名・教室・曜日 科目の紹介・開催日 講師・時間 

C-1 

ICT活用(Ｂ） 
 

5 号館 4 階 543 

この講座では ,新しいコラボレーションツールのひとつ Google 

Workspaceからいくつかのアプリを体験します。Google ドキュメント・

スプレッドシート・スライド・フォームなどのアプリは,働き手のコミュニ

ケーションを活発にして業務を効率化すると言われます。ぜひ体験

してください。 

教授 堀田 

土曜日 ❶11/6 10：40~ ➋11/6 13：00~ ❸11/6 14:40~ 

C-2 
人的資源 

１）人的資源の基本理論 「人的資源」とは企業の重要な経営資源

のひとつである従業員の能力や，従業員そのものを指します。「人

的資源」を活用するために，企業ではどのような取り組みや施策を

行っているのか，基本的な理論とその実践について解説します。 

２）人的資源の課題とその解決 企業が直面している「人的資源」に

関する今日的な課題である，「ダイバーシティ」と「ワーク・ライフ・バ

ランス」の問題と，その解決策について事例をもとに解説します。 

助教 浅井 

◆この講義 2回分は, いつでも好きな時間に学べる動画配信（オンデマンド型）で実施します。 

C-3 

尼崎市の 

  地域課題 

2 号館 2 階 222 

尼崎市の地域課題を解決する授業です。尼崎市が抱えている地域

課題を理解し,課題解決をめざす諸事業の具体例を学びます。 

教授 大江 

教授 山本 

土曜日 ❶1/22 13：00~ ➋1/29 13：00~ ❸2/5 13：00~  

C-4 

アントレ 

プレナー 

シップ基礎 

2 号館 2 階 222 

❶「起業,転職,キャリアアップの意味とその基礎知識」コロナ禍にお

ける考え方・アクションなど含めて, 自分は何をしたいのか,起業の種

を掘り起こしをします。ワークショップで SWOT 分析等を行い,起業の

可能性を探ります。➋事業計画のプレゼンを行い,ブレインストーミン

グで討論をします。その後,起業シミュレーションに添って, 行政支

援,銀行取引,設立手続きなど,役立つ情報を紹介を行います。 

ＡＢＩＣ 

講師 木下 

土曜日 ❶ 12/4 10：40~ ➋2/5 10：40~  

C-5 

コミュニティ・ 

ビジネス 
3 号館 1 階 

ラーニングコモンズ 

コミュニティ・ビジネス入門 

地域の課題について地域資源を活かしながらビジネス的な手法に

よって解決しようとする事業について学びます。 

教授 大江 

金曜日 ❶11/5~11/26いつでも好きな時間に学べる動画配信 ➋11/26 10：40~ 

C-6 

女性の健康 

❸2号館 222 

❶女性起業家・労働者のためのウィメンズヘルス 

➋体調を整えるための栄養 

❸女性の健康をライフステージに対応した食べ方から学びます。 

教授 金岡 

教授  辻 

教授 松葉 

土曜日 ❶12/4  オンデマンドﾞ ➋12/10   オンデマンドﾞ ❸12/4 13：00~ 

今後、説明会及び相談会の開催もホームページ上でご案内する予定です 

*1平日開催の講座につきましては、対面＋リアルタイムオンラインのハイフレックス型で対応していきます。 

問合せ先：園田学園女子大学 社会連携推進センター  

〒661-8520 兵庫県尼崎市南塚口町 7丁目 29番 1号 

TEL：06-6429-9908, E-mail：sｙakairenkei@sonoda-u.ac.jp 


