
しなやかライフ研究所　ファイナンシャルプランナー

熊本県出身。国立大阪教育大学教育学部卒業。2006年にファイナンシャルプランナー資格を取得。
生活設計相談、講演、執筆等の金融経済教育に従事する。 
プライベートでは自営業の夫と娘が一人。夫の独立開業をサポートした経験と、自身も子育てをしな
がら少しずつ仕事の幅を広げてきた経験を基に、女性の起業支援、個人事業主の生活設計支援に強み
を発揮している。 

フジテレビ「直撃LIVEグッディ！」、毎日放送テレビ「せやねん！」等出演、
「日経ＷＯＭＡＮ」「フィガロジャポン」「週刊ポスト」等取材記事掲載多数。 
著書に『女性ひとり起業スタートＢＯＯＫ』（コスミック出版）がある。 

小谷 晴美 氏講師

安心、気持ちよくビジネスに専念できる環境を手に入れよう

参加者特典
表計算式のオリジナル帳簿をプレゼント

ラクラク簡単！お金の管理

「これって必要経費になる、ならないの」
「帳簿ってどうやってつけたらいいの」
「領収書のもらい方、保管の仕方は」
「日々の売上やお金の管理はどうやってやったらいい」
「起業•開業したいけど、扶養ってどこから外れるの」

起業•開業の意欲はあるものの、お金に関する知識不足や苦手意識があって、なかなか一歩を踏み出せない人
もいるのではないでしょうか。お金に関する知識がなくても起業•開業はできます。日々のお金の管理をしっ
かりと行いながら、安心して気持ちよくビジネスに専念できるようにしておきたい…。

本セミナーでは、会計•経理の知識がほとんどなくても、対応できる帳簿のつけ方や領収書の保管法など、事
業主として基本的なお金の管理方法をご紹介。「確定申告」「扶養」など、起業•開業•副業にもまつわるお金
の疑問や不安をスッキリ！税金や数字が苦手な方にも女性目線で分かりやすい内容となっており、安心して
起業•副業に挑戦していただけるようになります。

女性のための起業•開業

お金の不安疑問

すっきり セミナー

10:00

2023

11:00-
1.18(水) 尼崎創業支援オフィス ABiZ 会　場 

限定8名（先着順） 定　員 

兵庫県尼崎市昭和通2丁目6-68
中小企業センターアイル3階

参加
無料

【お申込み・お問い合わせ先】

◆ WEBでお申込み

右のQRコードから専用フォームに
アクセスし、お申込みください。

info@abiz.jp　講座名、氏名、電話番号を明記の上、
メールでお申込みできます。

080-2505-8056
受付時間　平日9:00〜17:00

◆ 電話でお申込み ◆ メールでお申込み

起業プラザひょうご尼崎
尼崎創業支援オフィスアビーズ

〒660-0881 尼崎市昭和通2丁目6-68
尼崎市中小企業センターアイル3階
TEL: 080-2505-8056 Jelly Café PLUS


